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DIRECCION DE RESPONSABILIDAD PENAL PARA ADOLESCENTES
IMPLEMENTACION ESTRATEGIA DE ATENCION A PERSONAS QUE SE ENCUENTRAN EN LA CARCEL DISTRITAL
POR MEDIDAS DE ARRESTO O SINDICADOS POR VIF

Obijetivo

Disefar e implementar una estrategia de atencion a las personas privadas de la libertad en la Cércel Distrital por medidas de arresto o sindicados por
violencia intrafamiliar desde el enfoque restaurativo.

Obijetivos especificos:

e Contribuir a la responsabilizacién subjetiva e identificacion de dafios de las personas que se encuentran por arresto en la Carcel Distrital o
sindicadas por violencia intrafamiliar.

e Promover en las personas que se encuentran por arresto en la Carcel Distrital o sindicadas por violencia intrafamiliar la desnaturalizacién de
la violencia, el desarrollo de empatia y la adquisicién de habilidades emocionales y comunicativas que favorezcan su reintegracion familiar
y social sin libre de violencias.
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Fase Actividades Productos Fecha propuesta Observaciones
Se realizd en 2024 y se
L L considera pertinente Se realizé una revision bibliografica sobre programas que atienen violencia intrafamiliar
Planeacion Revision bibliografica Documento base . . . . ] ]
realizarla de manera alrededor del mundo, haciendo énfasis en los que tienen enfoque restaurativo.
periddica.
Sensibilizacién y Reuniones con el equipo profesional | Actas de las reuniones Se han realizado dos reuniones con el equipo de Cércel Distrital para conocer al equipo, la
A . A - Agosto 2025 . N - h

contextualizacion de la cércel Distrital realizadas. forma de trabajo, medidas de seguridad, programas que implementan.
e . Documento Propuesta Se realiza un documento con los temas y objetivos que se consideran relevantes trabajar con
Realizar documento Sgaallza_\uqn general estrategia VIF intervencion carcel la poblacién privadas de la libertad en la Carcel Distrital por medidas de arresto o sindicados

cércel Distrital. Agosto 2025

general de estrategia

Distrital.

por violencia intrafamiliar.
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Acuerdos de
implementacién

Acuerdos de envio actualizado de
informacion de los casos de arresto de
la céarcel al equipo de la DRPA.

Acuerdo de cronograma de manera
conjunta para articular con dindmicas
de la cércel.

Se propone que la carcel
envié semanalmente la
actualizacion de
informacion de los casos de
arresto y nuevos ingresos
de sindicados por VIF.

Se propone que la céarcel
comparta cronograma de
trabajo con personas que se
encuentran por arresto y
sindicados por VIF.

Estructuracion del
cronograma.

Agosto 2025

Socializacion de los temas al equipo de la carcel Distrital y ajustes de acuerdo con la
retroalimentacion.

Inicio de
implementacién

Realizar talleres de manera semanal
con todas las personas

Se realizarén los siguientes

talleres y al finalizar cada

uno se enviara un concepto
del desarrollo al equipo de
la cércel:

1. Promover la
participacién 'y la
responsabilizacion
subjetiva desde el
enfoque restaurativo:

Objetivo: ~ Generar, por

medio de  actividades

participativas
experienciales, adherencia

al programa y

responsabilizacion de las

acciones que generan dafio

a otros (generar la

necesidad de intervencion).

2. Vulnerabilidad y
vergienza

Objetivo: ~ promover el
reconocimiento 'y  dar
herramientas para el manejo
en los participantes de la
vulnerabilidad y vergiienza
en sus vidas.

3. Violencias
(conceptos,
normalizacion,
desnaturalizacion)

Objetivo: Reconocer las

diferentes  formas  de

violencia y promover su
desnaturalizacion.

Septiembre y octubre
2025

Para el desarrollo del contenido de los talleres y determinar el numero de sesiones por
tema se va a requerir conocer con mayor profundidad las acciones realizadas en la carcel y
la disponibilidad de tiempos.

Al finalizar cada taller se ensefiara una herramienta de regulacién emocional cortica y de
facil aplicacion para que las personas puedan ir acumulando aprendizajes Utiles para la
vida.

Se propone que sean talleres de maximo 10 personas por dos profesionales, sin embargo,
esto se revisara de acuerdo con la recomendacion del equipo de la carcel.
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4. Dafios e impactos a
las victimas y/o
comunidad (empatia,
roles) y
responsabilizacion

Objetivo: Identificar dafios

e impactos de las violencias

para activar la empatia y la

comprension  del  dafio
causado.

5. Manejo de
emociones (ira)
Objetivo: Desarrollar

habilidades de inteligencia

y regulacién emocional

para prevenir conductas

violentas.

6. Masculinidades  no
violentas
(transformar
pensamientos y
comportamientos)

Objetivo: Identificar nuevas

formas de pensamiento y

accion  frente a las

dindmicas familiares y

sociales.

7. Comunicacion
asertiva / Resolucion
de conflictos

Objetivo: Entrenar a los

participantes en habilidades

de comunicacién efectiva y

resoluciéon no violenta de

conflictos.

8. Resolucién de
conflictos al interior
de la familia.

Objetivo: Fortalecer en las
personas participantes las
habilidades para identificar,
abordar y transformar los
conflictos familiares desde
un enfoque restaurativo,
promoviendo el diélogo, la
empatia y la
corresponsabilidad.
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Atencion a redes de

Realizar las acciones de articulacion
con autoridades y contacto a partir de
los datos suministrados por la céarcel y

Intervenciones centradas en
la prevencion de violencias,

Para garantizar intervenciones de mayor impacto se hace relevante la necesidad de

apoyo y potenciales las personas privadas de la libertad | psicoeducacion, Permanente vincular redes de apoyo, asimismo, con el objetivo de prevenir victimizacion se considera
victimas para lograr identificar y vincular a las | fortalecimiento de pertinente realizar intervenciones con las potenciales victimas.
redes de apoyo y potenciales victimas | habilidades para la vida.
de los casos.
Reuniones cada mes y medio con el
Retroalimentacion con el | equipo de la carcel para revisar | Actas y documento de Permanente La frecuencia de las reuniones podra modificarse por sugerencia del equipo de la céarcel o
equipo de la carcel resultados de la implementacién y | intervencion ajustado. por novedades que lo requieran.
realizar los ajustes necesarios.
Una vez se tenga la informacion de
cada persona atendida, se realizaran
comunicaciones a las autoridades con
. L el objetivo de solicitar la remisién de | Correo y oficios de o : : .
Articulacion con A . De esta manera se pretende realizar intervenciones de mayor impacto, asi como promover
cada caso al programa, de esta comunicaciones a jueces y Permanente

autoridades

manera se podran realizar procesos
de manera individual y familiar de
acuerdo con las necesidades
especificas.

comisarias de familias.

la adherencia de las personas.




